EXECUTIVE GESUNDHEITSCHECK
FUR MANAGER

Medizinisches Vorsorge-Paket

VIB-GESUNDHEITSWELT

Gesundheits-, Leistungs- und Vorsorge-Check




Executive Gesundheitscheck fiir Manager

... das Angebot in der der VfB-Gesundheitswelt

Seit Uber 15 Jahren hat sich die VfB Gesundheitswelt als
Partner der VfB Reha-Welt etabliert. Mit dieser Erweiterung des
Leistungsspektrums wird ein umfassender, Executive
Gesundheitscheck angeboten. Dieser beinhaltet einen hoch
spezialisierten kardiologischen internistischen Leistungscheck
und eine komplette urologische Krebsvorsorge.

Sich arztlicherseits ausreichend Zeit fiir Untersuchung und
Beratung zu nehmen, zeichnet dieses spezielle
Praventivprogramm aus.

Diese Untersuchungen erfolgen durch den Internist und
Kardiologen Professor Dr. Christof Burgstahler, dessen
fachspezifische Kompetenz die Pravention beinhaltet und
durch den Urologen Privatdozent Dr. J6rg Seibold, dessen
Spezialgebiet die Mannergesundheit ist.

Die VfB Gesundheitswelt ist technisch hochmodern
ausgestattet und die Untersuchungen finden im sportlich
eleganten Ambiente der VfB Reha-Welt statt.

Durch die terminliche Abstimmung kann der umfassende
Gesundheitscheck an einem Tag durchgefiihrt und ggf. mit
verschiedenen Komponenten individuell erweitert werden.



PREMIUM-MEDIZIN IN DER VfB-GESUNDHEITSWELT
PARTNER DER VfB REHA-WELT

V7
\
PD Dr. med. Jorg Seibold
Urologe '\ Prof. Dr. Christof Burgstahler

Kardiologe und Internist



Dieses Angebot richtet sich primér an Firmen, so wie an die
Sponsoren, Geschéftspartner und Mitglieder des VB, kann
aber privatarztlich von jedem in Anspruch genommen werden.
Die Gesunderhaltung der Flhrungskréfte ist ein bedeutender
Faktor fur den wirtschaftlichen Erfolg eines Unternehmens.

Eine Besonderheit ist die Ergdnzung des Gesundheitschecks
durch eine Kernspinuntersuchung (MRT). Diese kann
organspezifisch oder als Ganzkdrperscan bei Bedarf am
gleichen Tag durchgeflhrt werden.

Warum dieses Angebot der Pravention?

Herz—Kreislaufstérungen sind so bedeutend wie die Kontrolle
der ,Mannergesundheit®. Darunter versteht man neben der
Vorsorge auch die Kontrolle typischer Alterungsprozesse,
sogenannte Aging Male Probleme, die Hormonersatztherapie
oder die Therapie von Sexualfunktionstérungen bzw.
Storungen der individuellen Leistungsfahigkeit. Unter den
Krebserkrankungen des Mannes sind urologische
Krebserkrankungen am haufigsten vertreten. Prostatakrebs mit
60.000 Neuerkrankungen pro Jahr steht an erster Stelle, Nieren-
und Blasenkrebs treten zunehmend haufiger auf (4. bzw. 6.
haufigste Krebserkrankung beim Mann).

Friihzeitige Erkennung bedrohlicher Erkrankungen auf
kardiologischem und urologischem Fachgebiet erlaubt in
vielen Fallen Heilung.

Dieses einzigartige Medizinangebot zeichnet den VB Stuttgart in
besonderem Mal3e aus. Spiegelt es doch das Interesse des
Vereins wieder, Gesundheitsforderung fir Jedermann als eine
wichtige Aufgabe eines Sportvereins anzusehen und gleichzeitig
in der Bevolkerung ein verbessertes Gesundheitsbewusstsein
aufzubauen.

Gesundheit ist die Basis des privaten und wirtschaftlichen
Erfolgs und darf kein Zufall sein!

Die Anmeldung fir einen individuellen Gesundheitscheck bitte
telefonisch Uber die VfB Reha-Welt 0711 / 55007 440 oder per
mail Uber:

info@Qurologie-seibold.de
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Basisleistungen
Ganzkdrperuntersuchung/rektale
Untersuchung Krebsvorsorge fiir
Niere, Blase, Prostata und Genitalien
(sog. Urogenitaltrakt)

Ultraschalluntersuchung der
urologischen Organe, transrektaler
Ultraschall der Prostata,
GefaRdarstellung/
Durchblutungsmessung mit
Dopplersonographie

Laboruntersuchungen
Bestimmung von Blutbild,
Nierenfunktions- und
Entziindungsparametern.
Tumormarker: Prostata, Darm.
Urinanalyse (chemisch-zellular)

Priifung der Blasenfunktion
Harnflussmessung/Restharn

Indikationsabhangig
Hormonstatus
Sexualfunktionsdiagnostik
Immunstatus Laborchemie
allumfassend mdglich

PD Dr. med. Jorg Seibold

Dauer ca. 1 Stunde

Niichtern sein nicht notwendig. Eine gefiillte Blase, nicht
tibermdf3ig voll, ist sinnvoll. Spezielle Untersuchungen
erfordern meist einen zweiten Untersuchungs- und

Beratungstermin.



KARDIOLOGIE

Prof. Dr. Christof Burgstahler



Halsarterien Lungenfunktion
(Aa. Carotis und vertebralis mit
Bestimmung Labordiagnostik

der Intimamediadicke)
Ultraschall des Herzens (Echo)
(2D, M-mode, Farbdoppler,
PW-,CW-doppler)

Arterien /Venen des
Bauchraums sowie der
Extremitaten

Schilddriisen-Sonographie

Bauchsonographie
(Leber, Gallensystem, Milz,
Bauchspeicheldruse ...)

EKG
Ruhe, Belastung (Fahrrad)

Prof. Dr. Christof Burgstahler

Dauer ca. 1 1/2 Stunden

Die Notwendigkeit der einzelnen Untersuchungen ergibt
sich aus der voraus- gehenden ausfiihrlichen Erhebung der

bisherigen Krankengeschichte und der Risikofaktoren.

Dariiber hinaus gehende Untersuchungen werden nach

individueller Absprache organisiert.



RADIOLOGIE

!

Prof. Dr. med. Dipl- Phys. Prof. Dr. med. C. Claussen Prof. Dr. med. H. Schlemmer
Thomas Nigele



Folgende Protokolle sind mdéglich:

Organ Screening

Diese Untersuchung erlaubt die
Darstellung sdmtlicher Organe. Damit kann
eine Vielzahl an Tumoren in einem friihen
Stadium der Erkrankung erkannt, und so
die Heilungschancen erhéht werden.
Insbesondere Tumoren von Leber, Niere,
Gehirn und Bauchspeicheldriise sind mit
dieser Technik zu erkennen.

Virtuelle Darmdiagnostik

Nach besonderer Darmvorbereitung kann
mit dieser Technik nicht invasiv der
gesamte Darmtrakt untersucht werden.
Dabei hat der Betrachter das Geflhl wie
einer Rohre (virtuell) den gesamten Darm
zu durchwandern. Hierzu ist allerdings
ein getrennter Untersuchungstermin zu
vereinbaren.

Telefon: 0711 794857-0 (30)

Kardiovaskulares
Screening

Diese Untersuchung erlaubt eine
Beurteilung des kardiovaskularen
Systems, d. h. des Herzens und der
GefaBe. So kann sowohl die Funktion, als
auch die Durchblutung des

Herzmuskels beurteilt werden.

Ebenso kénnen Funktionsparameter
(Auswurfleistung, Gewicht) des Herzens
bestimmt und im Vergleich zur
Normalbevolkerung eingeordnet werden.
Ein bereits abgelaufener Herzinfarkt kann
aulRerdem erkannt werden.

Des Weiteren wird das arterielle
GefaBsystem vom Gehirn bis zu den
FiiBen dargestellt.

Radiologie Sport Stuttgart Prof. Dr. med. C.
Claussen Prof. Dr. med. T. Niigele Prof. Dr.
med. H. Schlemmer

Dauer ca. 2 Stunden

Anstelle von Réntgenstrahlen oder radioaktiven Stoffen
werden bei der Magnetresonanztomographie werden
bildliche Darstellungen Ihres Kérpers Radiowellen in
einem sehr starken Magnetfeld verwendet. Damit sind
Informationen zu erhalten, die mit anderen Methoden

nicht zu gewinnen sind.






> Pravention, Friiherkennung sowie
Diagnostik von Erkrankungen mittels
Magnetresonanz-Tomographie (MRT).

> Zusammenarbeit mit arztlichen
Kollegen aller Fachrichtungen.

> Untersuchungskonzept auf Grundlage
der persdnlichen Bedurfnisse und
Symptomatik.

> Modernster Stand der Technologie
mit individuell ausgerichteten
Untersuchungsprogrammen samtli-
cher Kérperregionen.

> Umfangreiche Systemdiagnostik durch
Blindelung mehrerer organspezifischer
Untersuchungen.

> Detaillierte Besprechung der Befunde
im Anschluss an die Untersuchung.

> Sofortige Mitgabe des gespeicherten
Bildmaterials auf CD und des
schriftlichen Befundes.

> Standarduntersuchungen aller
Organe.

Spezialuntersuchungen:

GELENKE:
hochaufgeléste 3D-Darstellung

WIRBELSAULE:
alle Abschnitte, 3D-Darstellung

GEHIRN:

Durchblutung, Diffusion,
Faserbahndarstellung, funktionelle
MRT, MR-Spektroskopie
KIEFERGELENK:

funktionelle Diagnostik

PROSTATA:
konventionelle MRT, Endorektal-MRT,
Perfusion, MR-Spektroskopie

WEIBLICHES BECKEN UND
BECKENBODEN:

Struktur, funktionelle Diagnostik
HERZ:

Struktur-, Funktions- und
Vitalitdtsdiagnostik

GEFASSSYSTEM:
hochaufgeldste MR-Angiographie,
Ganzkodrper-MR-Angiographie

INNERE ORGANE:
Morphologie, MR-Angiographie,
Durchblutung

GALLENGANGE UNO P
ANKREASGANG:

MRCP

DUNNDARM:

MR-Sellink

DICKDARM:
virtuelle MR-Kolonoskopie

HARNABLEITENDE WEGE:
MR-Urographie

HARNBLASE:

hoch aufgeldste 3D-Darstellung

ONKOLOGISCHES UND
KARDIOVASKULARES
GANZKORPER-SCREENING



WAS KOSTET DER GESUNDHEITSCHECK?

Das Honorar fur den Basis-
Gesundheitscheck mit urologischer und
kardiologischer Untersuchung einschl.
Laborkosten betragt in Anlehnung an die
Geblihrenordnung fiir Arzte (GOA) ca.
1300.- Euro.

Die im erweiterten Programm aufgeflhrten
Kernspinuntersuchungen kosten je nach
Fragestellung zusétzlich 500 -1300.- Euro
(z.B. Ganzkérperscan)

Sie erhalten - falls gewlinscht — eine
detaillierte Spezifikation der
Untersuchungen, sofern kein
Pauschalabkommen vereinbart wurde.

Fragen nach einer méglichen Kostenerstattung
durch |hre Krankenversicherung sollten sie
gegebenenfalls vorab kléaren. Informieren Sie uns
bitte bereits bei Ihnrer Anmeldung, welchen
Umfang Ihr Gesundheitscheck beinhalten soll.

Fir detaillierte Informationen stehen wir gerne zur
Verflgung.



SO FINDEN SIE ZU UNS
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VB Reha-Welt GmbH im Anfahrt Uber die BenzstraBe.

Carl Benz Center
MercedesstraBe 73 D
D-70372 Stuttgart

Parkmdglichkeiten finden Sie im
Parkhaus Carl Benz Center



Ihr Ansprechpartner: Mogliche Termine:

VfB Reha-Welt GmbH Mittwoch und Freitag
MercedesstraBe 73 D D-70372
Stuttgart

Telefon: +49 (0) 711 55007 440

info@Qurologie-seibold.de
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